
 L’équipe de l’Espace Socio Sport Santé
vous accompagne gratuitement vers une

(re)prise d’activité physique

>adapté à vos besoins et attentes
>Gratuitement

>En toute sécurité

e3shyeres@ufolep83.org

07 83 70 63 76

CONTACT



Information
Accompagnement 
Orientation
Sensibilisation
Bilan condition physique 

Nos missions 

A qui s’adresse t-on ?
A toute personnes éloignées de la pratique désireuse de
reprendre une activité physique en douceur :

Personnes voulant reprendre une activité quel que soit le
niveau
Personnes souffrant d’affection de Longue Durée (ALD)
ou de maladie chronique 
Enfants ou ados souffrant de surpoids / obésité asthme
etc.

 
Venez nous rencontrer tous les lundis de 14h à 17h au
point prévention santé
16 place de la République BP 709 83400 Hyères


