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Le sport est un formidable outil de lien social, d'apprentissage des regles
mais aussi d'émancipation et de bien-étre. Les collectivités territoriales
sont des acteurs clés de la pratique sportive : de l'initiation jusqu'au tres
haut niveau.

Des petits aux grands, des amateurs aux champions, sur terre comme sur
mer, Hyeres affirme chaque année davantage sa vocation de ville sportive.

L'obtention du label « Terre de Jeux 2024 » ainsi que celui de « Ville Active
et Sportive » récompensent le formidable travail des différents acteurs
sportifs locaux et de la municipalité.

La perspective des Jeux Olympiques de Paris suscite un engouement
pour toutes les disciplines sportives, avec notamment le passage de la
flamme olympique sur notre Commune le 10 mai 2024, qui va permettre
de valoriser notre tissu associatif et les atouts de notre territoire.

Ce "Guide des sports" vous permettra de mieux connaitre I'ensemble des
activités sportives que vous propose la Ville d'Hyéres.

Chacun y trouvera les moyens d'accomplir sa passion et de cultiver sa
santé dans I'une des disciplines de son choix.

Nous profitons de ce guide pour remercier tous les bénévoles et les
dirigeants qui s'investissent sans compter pour vous proposer ces
nombreuses activités.

Bonne lecture et bonne saison sportive a tous.

Jean-Pierre GIRAN
Maire de la Ville d'Hyéres
Président de la Métropole Toulon Provence Méditerranée

Francis ROUX
Premier Adjoint délégué aux Sports
Vice-Président du Conseil Départemental

Suivez-nous
sur les réseaux sociaux !

@villedhyeres
Iy
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Infrastructures .

sportives

j

B GYMNASES

Gymnase des Rougiéres

(salle annexe, judo, escrime)

06 98 97 93 25

Gymnase Jules Ferry

04 94 14 38 49

Gymnases du Golf Hotel (2 salles)
07 64 78 57 55

Gymnase de Guynemer

06 98 55 92 31

Gymnase Raymond Keraudren
04 94 65 88 38

Gymnase Costebelle
0494657073

B AUTRES EQUIPEMENTS

Centre sportif municipal
(CSM) Layguade
0494127422

Skate Park

Av. Alfred Decugis : 04 94 35 60 42
Piste de Bicross

Chemin de la Plage - Giens

04 94 66 46 83

CRAPA des Borrels

- Parcours Sportif : 2¢Borrels

- Circuits de course d'orientation
(circuits téléchargeables

sur le site de la ville hyeres.fr)
City stades

- Ch de I'Excelsior au Val des Rougiéres
- Rue des Peupliers a Beauvallon

- Gymnase Keraudren

- La Capte

- Rue Edouard Manet

Parcours sportif

et Terrains de Beach Volley
Ala Palmeraie,

située entre I'Ayguade et les Salins

B STADES

Stade André Véran

04 94 0072 89

06 32 88 59 84

Stade Berteau (I’Ayguade)
Stade Perruc

Stade Gaby Robert (Costebelle)
04 94 385213

Stade A Degioanni (Pousset)

Stade du Golf Hétel
07 64 78 57 55

Street Work Out

Complexe sportif du Golf Hotel
Beauvallon et Pyanet

VTT-FFC Hyeéres - les iles d’Or
94 km de pistes balisées

(circuits téléchargeables

sur le site de la ville hyeres.fr)
Bonvicini

- Salle de boxe

- Salle d'haltérophilie

Base nautique du port

12, Av. du Docteur Robin :

049401 4890

Base nautique de I'Aimanarre
3192, route de I'Almanarre

HWO : 06 27 45 28 62

Tennis

Jardin Olbius Riquier

& Complexe aquatique

TCH: 0494 57 43 24



B CONTACT

velodrome@metropoletpm.fr
https://metropoletpm.fr

300, Ch de I'Ermitage - Costebelle
83400 Hyeres

049457 41 34

Un équipement

sportif de renom

Le Vélodrome TPM est un équipe-
ment sportif qui rayonne internatio-
nalement par ses coureurs de haut
niveau mais également par l'organi-
sation de grandes compétitions telles
que les Championnats de France Elite
et Avenir.

Avec ses 4 médailles d'Or Olympiques
et ses 26 titres de Champion(ne)s du
Monde, le Vélodrome TPM a accueilli
les plus grands athletes du cyclisme
frangais. Il est reconnu comme un
équipement sportif d'exception.

Un outil .

de preparation

tres sollicité

Les équipes de France de cyclisme
sur Piste et Para cycliste viennent tres
régulierement finaliser leurs prépa-
rations lors de stages au Vélodrome
TPM. Diverses équipes internatio-
nales viennent des quatre coins du
monde pour profiter de cet outil de
qualité : Chine, Russie, Allemagne,
Ukraine et bien d'autres.

Une offre sportive
diversifiée

Des espaces dédiés a la performance :
> une piste en bois de Doussié (bois
d'Afrique tropicale) de 250 m,

> une piste d'‘échauffement en béton
de 120 m, des parcours VTT labelli-
sés FFC,

> une salle de musculation de 80 m?
équipée,

> une salle polyvalente de 80 m?,
>une salle de boxe de 70 m2, une salle
de soin.



= — —

Reconnu par la communauté des ska-
teurs comme I'un des plus beaux skate-
parks d'Europe dans un cadre privilégié.
> |nauguré en 1999

> Le skatepark d’'Hyeres a fait l'objet
d’'une réhabilitation et d'une extension
de 800 m?.

> || s'étend dorénavant sur une surface
de 1360 m?.

> Le skatepark est désormais opéra-
tionnel pour accueillir des compétitions
et des entrainements de haut niveau.

B TRAVAUX REALISES

> Création d’'un bowl a deux profon-
deurs relié a la zone d'évolution.

> Rénovation des zones probléma-
tiques de l'aire de street.

> Embellissement du site avec des
aménagements paysagers attenants
créés afin d'améliorer I'environnement
naturel et de valoriser une fréquenta-
tion familiale multigénérationnelle.

> |nstallation de poubelles "intelligentes".

) CENTRE D’ENTRAINE-

MENT LABELLISE PARIS
2024

Le skatepark d'Hyeres a regu en dé-
cembre 2021 le label « centre de pré-
paration aux jeux » pour le skateboard,
nouvelle discipline olympique.

] EDUCATION SPORTIVE

ET ANIMATION

> La Ville propose une Ecole Municipale
des Sports de skateboard gratuite le sa-
medi matin a destination des 6-12 ans.
> Des cours de skateboard sont propo-
sés par la section Sk8 Unity de I'asso-
ciation BUMP le mercredi aprés midi
ainsi que lors des vacances scolaires.
> |‘association BUMP a pour objectif la
promotion d'artiste et sportif de la dite
« Culture Urbaine » mais également de
développer et animer la skatepark tout
au long de l'année.
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MINI SNAKE Bow. [

- Entrée 5,
MANUAL PAD i

B INFOS

Skateboard 7 Roller : 8h > 18h (hiver) / 22h (été)
Trottinette : 8h > 15h

BMX : 17h > 18h (hiver) / 22h (été)

8 ans minimum avec protections - priorité aux Débutants
le matin et aux confirmés l'aprés-midi.



La Base Nautigue municipale est un
équipement de qualité qui centralise
I'ensemble des activités nautiques de la
ville d'Hyéres.

Entrainement
Accueil de la base d'entrainement des
SB20 et des quillards de sport tout au
long de I'année.

Evénements sportifs

La Base Nautique accueille et coor-
donne les manifestations sportives
nautigues tout au long de l'année dont
la SOF est I'¢preuve de référence.

Stages sportifs étrangers

Des équipes sportives étrangeres sont
accueillies pendant la période hivernale
a la Base Nautique pour des stages ou
entrainements. Le plan deau Hyérois
est mondialement réputé pour sa qua-
lité de navigation.

Base nautique

Site Iabelllsé "Centre de Préparation aux Jeux“

Ecole municipale de voile

Des cours sont proposés tous les mer-
credis matin et aprés-midi, tout au long
de l'année scolaire. Les inscriptions se
font au guichet famille.

Contact: 04940079 68-0494 0079 27
www.guichetfamille.hyeres.fr

I INFOS

12 avenue du Docteur Robin

Tel:04 94 01 4890
base.nautique@mairie-hyeres.com

La Base Nautique est ouverte :
du lundi au vendredi de 8h30 a
12h et de 13h30 @ 17h



) LES PRESTATIONS PROPOSEES

PAR LA BASE NAUTIQUE

La location de places

de parking bateaux

Cette prestation est proposée unique-
ment aux dériveurs et aux petits cata-
marans (avec accés aux douches et
sanitaires) dans la limite de 5,5m.

La location de 3 salles

de réunion

La base nautique dispose de 3 salles
de réunions avec la capacité comprise
entre 17 et 70 personnes. Ces salles
sont destinées uniquement aux asso-
ciations et clubs nautiques (sous ré-
serve de disponibilité).




. Avenue Ambroise Thomas - 83400 Hyéres
Contact - 04 94 00 46 10 - complexe.aquatique@mairie-hyeres.com

. Bassin Ludique - Toboggan - Pataugeoire - Bassin d'apprentissage
Bassin intérieur de 25 métres - Structure gonflable
Bassin extérieur de 50 métres - Espace Pique-nique

. Les enfants de moins de 10 ans doivent étre obligatoirement
accompagnés d’'une personne majeure.

. Bonnets obligatoires - Shorts bermudas, jupes et jupettes interdits
Casiers/consignes : piece 1 €
Douche savonneuse obligatoire avant d’accéder aux bassins.

[l AcHATS, ABONNEMENTS & ACTIVITES

A I'accueil du complexe
ou en ligne



I HORAIRES D'OUVERTURE DU COMPLEXE AU PUBLIC
(du 04/09/23 au 30/06/24 - hors vacances scolaires)

Bassin vs ey
. Bassins intérieurs
exterieur
Bassin Bassin Bassin de 25m Bassin Pataugeoire
de 50m Ludique d’apprentissage Toboggan (+ de 6 ans)
Lundi 11h30 - 13h30
17h - 19h30 Fermé
Mardi Sh - 19h30 11h30 - 13h30
Mercredi 9h30 - 12h30 14h - 18h
i 11h30 - 13h30
Jeudi 9h-21h 17h - 21h Fermé
Vendredi 9h - 19h30 11h30 - 13h30
) 9h-12h
Samedi 9h - 18h 12h-18h 15h - 18h 14h - 18h
. 9h30 - 12h
Dimanche 9h -18h 9h30- 12h 14h - 17h45

Fermeture de la caisse 45 minutes avant I’horaire affiché.

I HORAIRES STRUCTURE GONFLABLE

(uniquement pour les personnes de + de 6 ans sachant nager)

Du lundi au samedi Non-installée

Installée de 15h15 a 17h45

Dimanche et jours fériés en bassin de 25m

I FERMETURES ANNUELLES
Du 22/12/23 au 08/01/24 inclus (vidange des bassins), 1%, 11 novembre et 1¢" mai




I TARIFS ENTREE AU COMPLEXE

NORMAL (enfant, étudianFt(-EEal:sl,-ll—’MR, CE, RSA)™
1 entrée 5€ 4€
Carte R.F.I.D. 5€ (a régler uniquement a la premiére recharge ou en cas de perte)
Recharge 10 entrées** 42€ 34€
Recharge horaire 10h** 31€ 25€
Recharge horaire 20h** 46€ 38€
Recharge horaire 40h** 73€ 61€
Carte Master* 385€

I TARIFS FAMILLES (enfants jusqu’a 12 ans inclus***)

1 adulte + 1 enfant 6€
2 adultes + 2 enfants 12€
Enfant supplémentaire 1€

I TARIFS ACTIVITES (droit d'entrée au complexe inclus)

Legon individuelle de natation* 21€

Carnet de 5 legons individuelles* 100€

Carnet de 10 legons individuelles* 180€

Legon collective de natation* 13€

Carnet de 5 legons collectives* 61€

Carnet de 10 legons collectives* 110€

Location 1 ligne d’eau pour 1h (stage) 45€
Activités (1 - 10 - 20 - 30 séances)* 12-101-179-231€
Hammam/Sauna (1 - 10 - 20 - 30 séances)* 12-101-179-231€

Carte premium activités (hors lecons de natation)* 649€

Il LOCATIONS TRANSATS

| La journée | 3€ + droit d’entrée au bassin

Tarification applicable au 1¢ juillet 2022.

*** Des justificatifs seront a présenter pour bénéficier des tarifs réduits et des tarifs familles.
** Validité 2 ans

* Validité 1 an

Bonnets obligatoires - Shorts bermudas, jupes et jupettes interdits - Casiers/consignes : piéce 1 €
Douche savonneuse obligatoire avant d’accéder aux bassins.
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Les activit

I ACTIVITES PRINCIPALES

Niveau sportif : - Il ][]+

Future Maman [ | |:| |:| |:|
12 pers. max

0000
Aquagym Wm0
25 pers. max . . O O
Aquasculpt EEE[]
15 pers. max ...O
Aquabike BRI
21 pers. max . . . O
Aquatonic EEEC]
petit bain
25 pers. max . . . .

I AUTRES ACTIVITES

Accoutumance aquatique

Tarifs 6€ |la séance (droit d'accés aux bas-
sins tarif famille 1 adulte + 1 enfant).
Inscriptions sur la plate-forme de téléser-
vice guichetfamille.hyeres.fr/

Pas de cours durant les vacances scolaires.
Présence obligatoire d'un parent dans l'eau
avec l'enfant.

Ecole Municipale de natation
GRATUIT. Inscriptions sur la plate-forme de
téléservice guichetfamille.hyeres.fr/

Niveau cardio: - @ OO O+

Circuit training EEE[]
16 pers. max 0000
Aquatrampo BHEENE
18 pers. max

0000
Aquatonic EEEN

grande profondeur
15 pers. max ....
Il est indispensable de savoir nager

Préparation BRI
aux examens

6 pers. max . . O O
Aquapalmes EEEN
15 pers. max ....

Il est indispensable
de mettre la téte dans l'eau

Pas de cours durant les vacances scolaires.
Les cours portent sur l'apprentissage des
différentes nages et 'amélioration des tech-
niques acquises.

Aquaphobie : du lundi au vendredi

Cours collectifs (Uuniquement
pour les enfants) : mercredi matin

Lecons individuelles :
du lundi au samedi

Renseignements : 04 94 00 46 10



Le planning des activités _»

Lundi Mardi Mercredi
Shis - 10h00
Future Maman
11h45 - 12h30 11h45 - 12h30
Agquabike Aguabike
. 12h30- 13h15
Agquatrampo
16h15 - 17h00
Aguagymi
17h15 - 18000 R
Aguabike

18h15 - 19000
Aquabike

18h15 - 19h00
Circuit Training




Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
9h00- 9hao
Accoutumance
aguatique
9h40 - 10h20
Accoutumance
10h05 - 10h50
APREVIL Structure
10h20 - 11h00
e Gonflable
11h4a5 - 12h30 11h45 - 12h30 11h00 - 11h45 Sur bassin
Aguabike Agquabike Accoutumance de 25m
12h30 - 13h15
12h30 - 13h15
Aquasculpt MMﬁ:ﬂ- de 15h15
a17h45
A partir
15h15 - 16000 15h15 - 16h00 de 6 ans
Aguagym Aguagym Sachant nager
17h15 - 18000
. 17h15 - 18h00
Aguatonic petite
profondeur Circuit Training
18h15 - 19h00
Aguatrampo
18h30 - 19h15
Agquabike
19h15 - 20000
Aguabike

Activités susceptibles d'évoluer au long de Fannée,




I PRESENTATION

['école municipale des sports est un
dispositif du service des sports de
la ville d'Hyeres. Son objectif est de
promouvoir et de développer le sport dans
la commune en donnant aux enfants la
possibilité de découvrir et de s'initier a
diverses pratiques sportives tout au long
de lannée gratuitement. Lencadrement
est assuré par les éducateurs territoriaux
des activités physiques et sportives de
la ville de Hyeres et par des associations
partenaires.

I INSCRIPTIONS

Les inscriptions se déroulent selon le
procédé suivant :

Inscriptions  sur la plateforme de
téléservice guichetfamille.hyeres.fr
a partir du 22 aodt 2023.
- Pour cela, il faut étre en possession d’'un
compte et code Famille
- Si le demandeur ne possede pas de
compte famille, il doit télécharger sur le
site Internet de la Ville : la fiche famille
(Fiche A), la fiche enfant (fiche AE), les
renseigner, faire signer et tamponner
par un médecin le verso de la fiche AE,
renvoyer ces documents par mail : guichet.
famille@mairie-hyeres.com afin dobtenir
un code famille et un mot de passe.
+ Les EMS sont gratuites (sauf pour
I'accoutumance aquatique : tarif famille 1
adulte + 1 enfant 6€)

POUR QUI ?

Elle s'adresse aux enfants hyerois agés
de 18 mois a 17 ans, remplissant les
conditions d'inscription pour les activités.

C'ESTOU ?
Sur les différentes installations sportives
de lacommune

CA SE PASSE QUAND ?

Les activités se déroulent le mercredi
matin et aprés midi ainsi que le samedi
matin de septembre a juin hors vacances
scolaires.

Différents horaires sont proposés en
fonction de l'4ge des enfants (sous
réserve de modifications).

I RENSEIGNEMENTS

Guichet famille

Mairie d'Hyeres. 12, av Joseph Clotis
0494007878

Le Guichet Famille regoit les appels du
lundi au vendredi de 8h30 a 12h30. Les
usagers sont regus uniquement sur
rendez-vous. Les demandes de rendez-
vous peuvent étre effectuées soit par
téléphone, soit par mail :

+ guichet.famille@mairie-hyeres.com

« guichetfamille.hyeres.fr

Service des sports E —a i E
12 av. Joseph Clotis
0494007978 " i




I INSCRIPTION A LANNEE

SPORTS INDIVIDUELS

ATHLETISME

Stade André Veran

Miés en 2001 5-2016 | Mescredi @ Sh - 10815
Més en 2001 3-2014 | Mercredi - 10h30 - 11h45

G‘H"MH&S“QUE

Gymnase Kiraudren

M #n 20016-2017 1| Mercredi - 11015 - 12h30

{Qunvert aux evilants o' apasd famaes gratique en EMS #f an Club)

Gymmnase

Més en 201 7-2016-2015 | Mercredi : h - 10h
Més de 2014-2013-2012 | Mercredi : 10h- 11h

CYCLISME

Velodiome de Costeballe

Mes en 20013-2014-2015 | Mercredy : 5hao - 11h
t'ln'\ekldrnquenmfoun_l

ECHECS

Muison des Echecs (Complexs aguatique)
Méz de 20012 & 2008 | Mercreds 1 samedi - 10h- 11h7 11h- 138

TENNIS DE TABLE
Gymnase Ecole Michelet
Mes de 2013 3 20016 | Mercreds - 14h - 15h30

ESGFIIME
La Vilatte
Més #n 2016-2017 | Mercredi - 140 - 15h

TEMNIS

Termis du complexe

Més en 20016-2017 1| Mecredi | 13530 - 1ahth
Més en 20014-3016 1 Mercredi | 14545 - 160

TP;EHWGHIJO

Ecoly Paul Long

Miés #n 2016-2017 | Mevered] : 9h30 - 10h30

Miéw #n 20013-2014-2015 | Mercredi | YO0 - 11H30

ROLLER

Stade André Véran (6 ans pévolus)

Mes de 2004 & 2017 | Meicred: . Sh- 10h30
Mes de 2001 & 2013 | Meicred: . 10hd0 - 134
erm =on maieae] peolechons + casque f rolers)

N em 20062017 | Mareredi ot samaedi © 9h - 10h
Néa en 20042015 | Merenbdi ot samedi - 100 - 11h
Néa en 20023013 | Merenodi of samedi - 11h- 12k
[Prévoir son maidoe] peolections + casque of skate)

ACTIVITES PLEINE NATURE

(VTT, tir & I'arc, escalade, knyak... |

Lieu variable selon les activitéa

Méa de 2009 & 2013 | Merceadi - 13030 - 16530

MULTI-SPORT // NOUVEAUTE

{igolf, tir & Parc, sports collectifs, velo, athletisme._ )
Stade André VEran + Lieu variable selon les activités
Més de 2013 & 2016 | Mercredi - 14h - 16h

SPORTS COLLECTIFS

FOOTBALL
mmnu{m:
4 Mﬂ:mdl Dl - 10815
| iercreds - 10030 - 11h30

b e 20753

Tdh = T6h
T4h30 - 16830
144340 - 16630

T4h- 15h
TSh1E- 16815

13h30 - 14R30
i 12h30 - 14h30

% i Mercredi - 18h14 - 17hao

BEACH-VOLLEY
Teirain de Beach-Valley - Centre Spontif Municipal Aygusdi
Wew e 2010200 1-2072 | Semeds | 10030 - 1145

SPORTS NAUTIQUES

Fass nautigue obiigsipice

PLANCHE A VOILE

Baze Mautique

Mew de 2008 & 2012 | Mercieds | 13h45 - 16h30
'U'DILE CATAMARAMN

Base Nautique

Hés de 2006 & 2002 | Mercreds | 13h45 - 16030

MULTI-NAUTIQUES |cptimist, planche, paddle,
ncewds marins, lecture de carte )

Base Nautique

Meés en 2074-2015 | Mercredi | 5h - 11h30

Més en 2012-2013 | Mercredi | 5h - 11h30

POUR LES PLUS PETITS

MULTIPORTS BABY

Salle Complexe Agquatique su Teenis Municipal
Wit #m 2008 | Morcredi 13045 - 18045

Niés em 2019 | Mergredi - 15h - 16

BABY HANDBALL

Gymnase Jules Fery

M #m 200 7-2018 | Samaeds - 9h - 10h
Miés #m 2019 | Samedi * 10h-11h

BABY ATHLETISME

Stade André ¥eran

Més en 20017 | Mercredi - 13h45 - 18hd%
Més en 2018 | Mercredi - 155 - 16h




I INSCRIPTION PAR SEMESTRE

ACCOUTUMANCE AQUATIQUE

* Du 9 septembre 2023 au 3 fevrier 2024
{Inscription du 22 ao(t au 5 septembre 2023)

* Du 10 fevrier au 22 juin 2024

{Inscription du 8 janvier au 2 février 2024)

S'acquitter du tarif famille 1 adulte + 1 enfant ; 6€
Complexe aguatique

(photocopie du camet de vaccinations, PRESENGE D'UN PARENT
AVEC ENFANT DANS L'EAU OBLIGATOIRE)

MNés entre janvier 2021 et mars 2022 | Samedi : 9h - 9h40

Nés en 2020 | Samedi ; 9h40 - 10h20

Nés en 2019 | Samedi : 10h20-11h

Nés en 2018 | Samedi: 11h - 11h45

NATATION

* Du 6 septembre 2023 au 24 janvier 2024
{Inscription du 22 aout au 1" septembre 2023)

* Du 31 janvier au 19 juin 2024

(Inscription du 3 au 27 janvier 2024)

Complexe aquatique

MNés de 2015-2016-2017 | Mercredi, répartition des enfants selon
leur niveau sur un des 3 créneaux le 6 septembre et le 31 janvier -
Creneau 1 19h30-10h15

Creneau 2 1 10h15-11h

Créneau 3111h-11h45




I RENSEIGNEMENTS

Service des sports
Mairie d'Hyeres

12, avenue Joseph Clotis
0494007978

Base Nautique
Avenue docteur Robin
0494014895

Guichet Famille
Mairie d'Hyeres,

12 avenue Joseph Clotis.
04.94.00.78.78

I TARIFS A LANNEE

1 activité =1séance par semaine
+ Pour les personnes non imposables ou
payant moins de 2 000 € dimpbts par
an (copie du dernier avis dimposition
transmis lors de l'inscription, sinon le plein
tarif sera appliqué)

+ 60 € pour 1 activité / 100 € pour 2
activités / 130 € pour 3 activités / 160 €
pour 4 activités

« Pour les personnes imposables

90 € pour 1 activité / 130 € pour 2 activités
/ 160 € pour 3 activités / 190 € pour 4
activités

Pour lactivité Aquagym, prévoir un
supplément carte horaire a régler
directement aupres du  Complexe
Aquatique.

Le Guichet Famille regoit les appels du
lundi au vendredi de 8h30 a 13h15.

Les usagers sont regus uniquement sur
rendez-vous.

Les demandes de rendez-vous peuvent
étre effectuées soit par téléphone, soit
par mail . Téléphone : 04.94.00.78.78
Adresse mail :

guichet. famille@mairie-hyeres.com
Plateforme télé-service :
guichetfamille.hyeres.fr

Pour I'activité Golf, prévoir un supplément
financier (carte verte, cours avec
un professeur de golf, parcours et
abonnement).

Pour les activités Longe Cote et Kayak,
prévoir un équipement adapté a l'activité
(combinaison, gants néoprene etc...) avec
chaussons obligatoires + test de natation
25m et pass nautique obligatoire.

Les documents pour le dossier d'inscription
sont téléchargeables en amont sur le site de
laville :
https://www.hyeres.fr/actus/pass-senior




LE PASSENIOR

I SEMAINIER

Gym douce

A
Chedx 1:9h/ 10h
Cheix 2 : 10030/ 11h30

CSM
I'Ayguade

J. SERNA

Longe cote

Shi1Zh

Parking
Arromanches

G. DANCETE
P. LAMBERT

Apres-midi

Randonnée
1/2 journée

13h30 / 16h30

Variable

G. SMAILI
L. LEYDIER

Apres-midi

Ping pang

Choix 1: 13030/ 15h
Choix 2 : 15h { 16h30

La Vilette

B. MANSEUR
L. EL RHABBARI

Apres-midi

Stretching

Choid 1: 13045 / 14h45
Chaix 2 : 15h / 16k

CSM
I'Ayquade

Aprés-midi

16h15 / 17h

hd M ¢
Cheix 1: 8h45 | ha5
Choix 2:10h/ 11h

Complexe
aquatique

(Dot a mars) /
CSM extérieur

J. SERNA

Bh30 f 11ha0

Variable

(AL el lonG Gormisee

SRl

Chaix 1: 9h { 10k
Choix 2; 10k30 7 11h30

LSM
I'J_Iir_gl_ndt

gk 12h

La Vigia
LaCapte

14h [/ 16h

Maisan des échecs

Varinbla

[ parking rornps

A=)




Golf de
Débutant Ste Eulalie (Sept a déc) S.VILLAUME

Matin Golf Bh30/ 1Th30 Golf Valgarde

(& partir de janvier)

Choix 1 : 9h f 10k C5M

Matin Gym douce Choix 2 : 10h30 /1 I'Ayguade

Place Vicomiezse

Pétanque 10h 7 12h de Noailles C. GIRARD

Aprés-midi \ Pétanigue 13hd5 7 16h15 Place Vicomtesse C. GIRARD
| de Hoailles

JEUDI

Choix 12 8hd5 / 9h45 Guynemer (oct & mars
Cardio gym Chaix2: 100/ 11h C5M extérisur M. FOSTINELLI

Choix 12 Sh / 10
Choix 2 - 10h30 [ 11h30 J. SERMA
La Vigie
La Capte
Chaix 1; 13h45 [ 14h45
Aprég-midi Chaix 2 : 15h / 16h
Complexe
aguatique

Jourmée




LE PASSENIOR 'R

i &

h :
Cheix 1:8h30/ 10h B. MANSEUR
Chaix 2 : 10h / 1Th30 La Vilette Z, EL RHABBARI

hizh Parking Arfamanches G. DANCETE
(on o Moot vlE vanEDid & P me‘r

fantod O la rmdech

Chaix 1 h / 10h
Choix 2 : 10430/ 1130 |  Gymnase Guynemet 4. SERNA

2'¢el 3 annge Galf de G, SMARI
Passage carte verle Valgarde 5. VILLAUME
£h30 / 11h30

4" année Golf de G. SMAILI
1330/ 16h30 Valgarde 5. VILLAUME

16015 f 1Th Complexe aquatique MHS

HNembre de séances par semaine Nombre de places par semaine

Longe cate
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13 activités 39 séances propostes 1022 places disponibles




A NOTER

> Lappli utile

pour suvire l'actu
de la ville d'Hyeres

l’appli HYERES AGENDA

et sur hyeres.fr/agenda

%

1 (] App Store
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Les événements
a partager toute l'année en famille

CALENDRIER DES EVENEMENTS NAUTIQUES

EVENEMENT DATE LIEU
Duc d’Albe du 15 au 17 septembre 2023 CSM Ayguade
Voiles de Tradition Du 12 au 15 octobre 2023 Port d’Hyeéres
Championnat d’Europe 12MJI Du 13 au 15 octobre 2023 Port d'Hyéres
Novembre a Hyeres Croiseurs IRC Du 10 au 12 novembre 2023 Port d’'Hyeres

et Monotypes
Euro Cup 29er Du 29 mars au 1*avril 2024 Port d’Hyéres
Championnat Reglopal Sud PACA 14 avril 2024 CSM Ayguade
Longe Cote
Semaine Olympique Frangaise de Du 20 au 27 avril 2024 Port d'Hyares
Voile
Porquerolles Séries .

(Osiris 5A & IRC) Du 4 au 5 mai 2024 Porquerolles
Porquerolle’s Race Du 8 au 12 mai 2024 Porquerolles

Hyeéres Séries . s
(Monotypes GR4) Du 10 au 12 mai 2024 Port d’'Hyeres

Championnat du Monde Du 11 au 19 mai 2024 Les Salins
de Formula Kite

Porquerolle’s Cup Du 18 et 19 mai 2024 Porquerolles
National Hobie Cat Du 18 au 20 mai 2024 Port d'Hyeéres
Porquerolle’s Classic Du 6 au 9 juin 2024 Porquerolles
Champlo1n 2“ :;jlu Monde Du 16 au 23 juin 2024 Porquerolles

SELECTION D'EVENEMENTS TERRESTRES

Triathlon des Salins : 9 et 10 septembre 2023

Urban trail : 15 octobre 2023

Journées du judo : 11 et 12 novembre 2023

Hyéres Runnings Days : du 6 au 10 décembre 2023
L'Ayguadoise : 14 janvier 2024

Semi marathon : 17 mars 2024

Chasse aux ceufs : 1¢ avril 2024

Tournoi international volley Poussin(e)s : 1 et 2 juin 2024

Les événements sont organisés avec la participation et le soutien de la ville d’Hyéres.
Liste non exhaustive, susceptible de modifications



Hyeres, Terre de jeux 2024

En 2024, la France accueillera les Jeux Olym-
piques et Paralympiques avec Paris comme Ville
héte. A l'occasion du Congres des maires de
France, la Ville d'Hyeres a été labellisée "Terre de
Jeux 2024" par le Comité d'organisation des Jeux
ainsi que sélectionnée pour la désignation de 3
« Centres de Préparations aux Jeux Olympiques »
( Base Nautique — Skatepark — Vélodrome).

Avec ce label, la ville d'Hyeres s'implique dans
l'aventure des Jeux et s'engage a :

» promouvoir la pratique sportive aupres des ha-
bitants

» promouvoir un sport durable et responsable

» promouvoir un sport accessible a tous

» développer le sport comme un axe transversal
des politiques publiques : éducation, santé, inclu-
sion, environnement, jeunesse, seniors, handicap
» contribuer a faire vivre a tous les émotions du
sport et des Jeux

» donner au plus grand nombre la chance de
vivre l'aventure des Jeux

» contribuer a faire des Jeux de Paris 2024 un
projet national impliquant les territoires

LA FLAMME A HYERES
La Ville a été désignée pour ac-

cueillir le passage de la flamme
olympique le 10 mai 2024 sur le
site de l'Almanarre.

20
TERRE

DE JEUX
VA

Cette année Hyeres a été également récompen-
sée par le label « Ville Active et Sportive ». Lobjec-
tif de ce label créé en 2017 est de récompenser
les initiatives et les actions locales, les politiques
publiques sportives cohérentes et la promotion
des activités physiques sous toutes ses formes
sur un territoire.

Ces labels confirment la vocation sportive de la
ville :

» une Ville de champions : une douzaine de clubs
évoluent au niveau national ;

» un plan d'eau exceptionnel : 27 000 hectares
avec des infrastructures portuaires et des cham-
pionnats nationaux, européens et mondiaux ;

» des infrastructures sportives diversifées :

un complexe aquatique, un hippodrome, un vé-
lodrome, un skatepark, 12 courts de tennis, une
piste de bi-cross, un parcours d'orientation, 2
bases nautiques, un complexe sportif, 5 stades,
7 gymnases;

» des manifestations sportives toute l'année ;

» des animations sportives a destination des
hyérois : 25 écoles municipales des sports qui
facilitent gratuitement l'acces a la découverte
sportive pour les enfants 4gés de 4 a 17 ans, le
centre sportif de I'Ayguade a destination des 6/12
ans lors des vacances estivales, le dispositif du
Pass Seniors qui propose des activités physiques
et sportives pour les plus de 60 ans tout au long
de l'année.

ICI
IUENT

LES JEUX
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En quelgues mots
et chiffres

Le réle du tissu associatif est fondamental et les
clubs ont un réle primordial a jouer de par leur

+ CHIFFRES- implication sur notre territoire.
CLES

1 0 0 Clest pourquoi la municipalité soutient le

fonctionnement et les projets des associations
> le nombre par la mise a disposition de structures de pratique
dassociations adaptées, par une politique de partenariat en lien
sportives avec les projets partagés qui sont cofinancés
par la Ville par le biais des subventions, ainsi
qu'une aide logistique lors d'organisations des
manifestations sportives.

+ CHIFFRES-CLES

1 8 000 Dans tous ces domaines, le service municipal
des sports est linterlocuteur privilégié des
> licenciés soit pres de 30 %

. associations sportives.
de la population

ENCORE PLUS DE CHIFFRES

> Une douzaine de clubs évoluent
. au niveau National
+ CHIFFRES-CLES > Pres de 120 manifestations sportives

sont organisées par des clubs locaux
en collaboration avec la Ville chague année
) . > De nombreux titres nationaux
> de subventions aux Clubs Sportifs et internationaux sont remportés
par nos clubs sportifs qui sont valorisés
lors de la « Soirée des Champions »

en janvier.




ARTS ENERGETIQUES CHINOIS

L/;J

ARTS ENERGETIQUES
CHINOIS

QI GONG / TAI CHI CHUAN ASPTT
HYERES

Président : Pascal CELLIER

Adresse : ASPTT Hyéres - BP 30049

Tél:04 94 66 44 45/ 06 22 75 39 69

Site internet : http://hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Lieu de pratique : Stade Berteau

Ages et catégories : juniors a seniors
Compétitions - Loisirs

ARTS MARTIAUX

ASCH RENEE SABRAN
SECTION JUDO

Président : Denis GONTIER

Adresse : 198 chemin Casteou Négre
Tél: 0681681270

Email : denis.gontier@chu-lyon.fr
Correspondant : AUTRAN Lucien
Email : autran.lucien@orange.fr

Lieu et jours d'inscription : dojo
Hopital Renée Sabran, Boulevard Edouard
Herriot a Giens

Ages et catégories : de baby a seniors
Compétitions et loisirs

AZUR TAO

Présidente : Anny BERARD

Adresse : 8 allée Suffren

Tél: 0663941712

Email : avasaber@hotmail.com

site internet : azurtao.e-monsite.com
Ages et catégories : a partir de 18 ans
Lieu de pratique : Hyeres - Carqueiranne
Loisirs

ASSOCIATION VAROISE

DE KRAV MAGA AVKM

Président : Thierry FEDERKEL

Immeuble le Bretagne - 7 rue Jean Aicard -
83400 HYERES

Tél: 06 15342779

Email : avkm83400@gmail.com

site internet : kravmaga.hyeres.free.fr

Lieu de pratique : lundi et jeudi 20h - 22h au

Mercredi 20h - 22h a

Dojo du Golf-Hbtel -
I'école Paul Long
Ages et catégories : A partir de 16 ans avec
autorisation parentale

Loisirs

SHOTOKAN KARATE

CLUB HYEROIS

Présidente : Anai's FAYARD

Adresse : 19 avenue Geoffroy Saint Hilaire -
Résidence Saint Louis BT B - HYERES
Contact : DARMON Jérémy

06 58 22 46 58

Email : askch.hyeres@gmail.com
Facebook : krav maga ASKCH 83

site internet :
https://kravmaga-karateclub-hyerois.com
Ages et catégories : - Krav Maga adultes
a partirde 12 ans

- Karaté mixte a partir de 12 ans

- Karaté boxing : 6 - 11 ans

Compétitions - Loisirs

BUDO HYEROIS

Président : Jimmy GORSKI

Adresse : Villa Quiétude - 97 avenue

de Toulon - 83400 Hyéres

Correspondant : Olivier MARTIN

Tél: 0695371325

Email : budohyerois@neuf.fr

Ages et catégories : Cours enfants des 5 ans
Cours ados/adultes dés 14 ans

Lieux de pratique : enfants le samedi matin
salle Charle Rodolphe a La Farlede

Ados et adultes le lundi de 19h30 a 21h
et mercredi de 19h45 a 21h30 Dojo de la
Caserne Vassoigne a Hyéres

Compétitions et Loisirs

BUDOKAN ZANSHIN

Présidente : Sabrina PRINGAUT

Tél: 0635241107

Adresse : 33 traverse de Rottweil

BT A - 83400 Hyéres

Adresse de gestion : 139 impasse de
I'Ermitage - 83260 LA CRAU

Enseignant: 06 16 54 61 38

Email : eric.pringaut@takeda-budo.fr

site internet : www.takeda-budo.fr

Lieu de pratique : La Moutonne mercredi 19h45



-21h45 / Hyéres Piscine vendredi 20h - 21h30 /
Vélodrome Hyeres jeudi 19h - 20h30

Ages et catégories : Cours mixtes ado/
adultes - a partir de 14 ans
Compétitions - Loisirs

DOJO DES ILES D'OR

Président : Patrick BLANC

Adresse : Gymnase Guynemer - Av Pierre
Renaudel

Site internet : www.dojodesilesdor.com
Email : michel@dojodesilesdor.com
Correspondant : Michel ABRAN

06 09 06 77 19

Ages et catégories : de 3a 77 ans

Lieu de pratique : gymnase Guynemer
Compétitions Loisirs

JAPAN KARATE HYEROIS

Président : Eric JEAN

Adresse postale : 7 place Paul Giera - 83210
SOLLIES PONT

Correspondant : Emilie LEJEUNE

06 678504 65

Facebook : japan karaté club

Ages et catégories : A partir de 6 ans

Lieu de pratique : Ecole Saint Exupéry

Loisirs

JUDO CLUB HYEROIS

Président : Emmanuel CATTANEO

Adresse : Chez M. Régis DUPRE

Les Bosquets-Peignes O

12 boulevard de la Lazarine 83400 Hyeéres
Site internet: www.judo-club-hyerois.fr

Email : contact@judo-club-hyerois.fr
Correspondant : Régis DUPRE

06 09 93 16 56

Lieu de pratique : gymnase Keraudren - Rue
des Peupliers

Ages et catégories : 4 a 6 ans éveil judo, 7
a 10 ans judo éducatif, pré-ados a adultes -
loisir et technique - jujitsu

Compétitions - Loisirs

KIN NO SHIMA KYUDO (TIRA
LARC TRADITIONNEL JAPONAIS)
Président : Marc BANTI

Adresse : KIN NI SHIMA KYUDO - Les Jardins
du Luxembourg, 3 Rue Georges Auric

ARTS MARTIAUX

83400 Hyéres

site internet : kinnoshima.fr

Email : kinnoshima@orange.fr
Correspondant : PETIT Jacky 07 86 37 26 63
Lieux de pratique : mardi et jeudi 18h-21h
Caserne Vassoigne

Ages et catégories : Filles et gargons a partir
de 16 ans - Juniors - Seniors

Loisirs

MUJUSHIN AIKIDO

Président : Jean-Yves PRE

Adresse : Victoria Parc - BT 7 -10 Chemin
Font de I’Ange - 83400 Hyéres
Tél:0494003315-0679240778

site internet : http://mujushin.aikido.free.fr
Email : mujushin.aikido@free.fr

Ages et catégories : adulte et adolescent
enfant a partir de 6 ans

Lieu de pratique : Dojo ASCH Renée Sabran

- GIENS ; Dojo CSL 54 Caserne Vassoigne
HYERES

Loisirs

QWAN KI DO HYEROIS

Président : Patrick HERNANDEZ

Adresse : 24 Rue Ernest Reyer

« Les Liserons » 83400 Hyeres

site internet : qwankido-hyeres.fr

Nom du correspondant : Patrick HERNANDEZ
06 62 07 55 26

Email : bureau@qwankido-hyeres.fr

Ages et catégories : 3-6ans/enfants 7a 12
ans / adultes des 13 ans

Lieu de pratique : salle d'art martiaux "Ecole
Paul Long" - HYERES

Compétitions - Loisirs

TOKITSU RYU PROVENCE
Président : Frangois MELLINGER

Adresse : Chez Me Sylvie Pons

37 Allée Notre Dame 83400 Hyéres

Tél: 07 68 3310 94

Email : patetfefe@yahoo.fr

Site internet : www.tokitsuryu.eu/Provence
Adultes a partir de 18 ans

Lieu de pratique : Vélodrome d'Hyeres - salle
Polyvalente

Loisirs
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ATHLETISME, AVIRON,
BADMINTON

54& RA DOJO DES PALMIERS
Présidente : Sabrina DESPREZ

Adresse : 32 rue de la Rascasse 83400
Hyéres - Tél : 04 94 48 96 16

Site internet : 54ra-dojodespalmiers.fr

email : 54radojo-despalmiers@gmail.com
Correspondant : DESPREZ Patrick

06 18 46 87 66

Age et catégories : a partir de 3 ans pour le
baby puis cours enfants et adultes de judo et
de jujitsu

Lieu de pratique : 54¢Régiment d'Artillerie -
avenue du XVe corps - HYERES
Compétitions - Loisirs

ATHLETISME

C.S.L. DU 54¢R.A.

Président : Adrien DE TARLE

Adresse : BCRM TOULON - CSL 54e RA - BP
205 - 83200 Toulon Cedex

Tél: 04.98.04.77.68

Email : csl54@laposte.net

Correspondante : Mireille ABAUZIT
04980477 68

Compétitions et loisirs

HYERES RUNNING

Président : Laurent VANESSE

3 rue du Docteur Zamenhof - Résidence
I'Esperando BT B - 83400 HYERES

06 67 72 64 57

Facebook : hyéres running

Adresse mail : vanesse.laurent@free.fr

Ages et catégories : de 18 a 75 ans

Lieu de pratique : mardi et jeudi 18 h 30
départ stade véran - dimanche 09 h (point de
rdv via email)

Compétitions - Loisirs

0.S.H. ATHLETISME

Président : Jéréme GAROSCIO

Adresse : Stade André VERAN - 57 Avenue
Pierre de Coubertin - 83400 Hyeéres
Correspondant : F. LEQUENNE 06 82 88 84 45
Site internet: www.hyeres-athle.fr

Email : athletisme.osh@sfr.fr

Ages et catégories : éveil au senior dans 4
sections : athlétisme (stade Véran) + piste et
route (stade Véran) + Trail + Marche Nordique
Lieu de pratique : stade Véran

Compétitions loisirs

HYERES MARCHE NORDIQUE

ET ATHLETISME

Président : Odilon JUDICE

Adresse : 56 Chemin Baye 83400 Hyeéres
Email : contact@hyeres-marchenordique.fr
Site : www.hyeres-marchenordique.fr
Correspondant : Odile JUDICE 06 84 67 94 86
Ages et catégories : De 15 ans a 80 ans

Lieu de pratique : Différent a chaque séance
Compétitions et loisirs

AVIRON

AVIRON - ASPTT HYERES
Président : Claire CHAMPION

Adresse : ASPTT Hyéres - BP 30049

83402 Hyéres Cedex

Tél: 04 94 66 44 45/ 06 68 55 32 96

Site internet : https://hyeres.asptt.com
Adresse mail : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : Base Nautique de I'Ayguade
Loisirs et Compétitions

BADMINTON

BAD HYERES

Président : Axel ANGLARET

Adresse : 6780 route de Pierrefeu
83400 HYERES

Correspondant : Philippe CAPIDE
Téléphone : 06 62 36 53 77

Email : club.badhyeres@gmail.com
Ages et catégories : toutes les catégories et
tous les ages sont les bienvenus

Lieu de pratique : gymnase Golf Hotel
Compétitions et loisirs



BASKET

HYERES TOULON VAR BASKET
Président : Mathieu PERRYMOND

Email : contact@htv-basket.fr

Ages et catégories :

baby basket (U7) a seniors

Inscriptions : Les inscriptions se font en ligne,
le lien sera mentionné sur la page facebook
et envoyé par mail si besoin

Compétitions et loisirs

BICROSS

BMX CLUB DE HYERES
Président : Daniel DESCHAUD
Adresse : 2 rue de la Galére, LAyguade
83400 Hyéres

Tél: 04 94 66 46 82

Site internet: www.bmxhyeres.com
Email : bmxclubhyeres@gmail.com
Correspondante : Aude DESCHAUD
0617806710

Ages et catégories : Tous les ages. Draisienne
a partir de 3 ans

Lieu de pratique : BMX Club de Hyeres
route de la Plage - Giens
Compétitions et loisirs

BOULES

AMICALE BOULISTE

DES DEUX GARES

Président : Pierre MELI - 06 46 44 02 75
Adresse : AB2G - Place de I'Europe — Jardin
de la Gare - 83400 Hyeres

Tél: 06 02301448

Email : ab2gplacedeleurope@gmail.com
Ages et catégories : Tout age

Lieu de pratique : Jardin de la Gare - Hyeres
Compétitions - Loisirs

ASPTT HYERES SPORT BOULES
Président : Mathieu GALVEZ

Tél: 04 94 66 44 45

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Nom du correspondant :

Joachim GONZALES - 06 89 29 22 63

B BASKET,

& /]

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Site internet : hyeres.asptt.com

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : stade Jean Berteau - 2878
ch St Lazare - LAyguade - 83400 HYERES
Compétition

JOYEUX BOULOMANES HYEROIS
Président : Jean Jacques MARINO

642 chemin soldat macri -

239 traverse des Mdriers - 83400 HYERES
Téléphone : 06 22 65 74 07/06 60 58 79 58
Ages et catégories : Vétérans - seniors

Lieu de pratique : Place Vicomtesse de
Noailles

Compétitions

LA BOULE CLEMENCEAU

Président : Michel RIGNAULT

Adresse : 99 bis avenue Alphonse Denis -
83400 Hyéres - Le Patio des Palmiers

Tél: 06 07 83 48 03

Email : rignault.michel@free.fr

Ages et catégories : Tous ages et catégories
Lieu de pratique : place Vicomtesse de
Noailles

Compétitions

LARBANAISE DE PETANQUE
Président : Stéphane MALAISE

Adresse : Mairie de Giens - 83400 Hyéres
Email : joelcoquel@hotmail.fr
Correspondant : Joél COQUEL

Tél: 06 06 40 42 08

Lieu de pratique : Boulodrome Giens
Ages et catégories : toutes catégories
Loisirs

PETANQUE PROVENCALE ASPTT
HYERES

Président : Richard LAUGIER
Adresse : ASPTT Hyéres - BP 30049
83402 Hyeéres Cedex
Tél:0494664445/06 11353397
Site internet: hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : Stade Jean Berteau
Compétitions et loisirs




BOXE, CLUB CANIN
CYCLISME

BOXE

RING OLYMPIQUE HYEROIS
Président : Louis CARTHE

Adresse : Maison des Sports - 50 avenue
Pierre de Coubertin 83400 Hyeres

Tél: 0777 738995

Facebook : Ring-Olympique-Hyérois

Email : ringolympiquehyerois83@gmail.com
Ages et catégories : A partir de 12 ans,

de minimes a seniors

Lieu de pratique : salle de boxe - Maison des
Sports - HYERES

Compétition et loisirs

BOXING CLUB HYEROIS

Présidente : Sylvie ALLIOT

Adresse : 1 avenue du Docteur Jean Jacques
Perron 83400 Hyeres

Tél: 06 09 16 20 56

Nom du correspondant : M. BELHACHEMI
Email : benboxe83@hotmail.fr

Ages et catégories : 6 ans et +

Lieu de pratique : 19 rue Claudette Brenguier
- 83260 LA CRAU

Compétition et loisirs

CLUB CANIN

PELETON UTILITAIRE CYNOPHILE
HYEROIS (P.U.C.H.)

Président: André MARTIN

Adresse : 1140 chemin de la Source

Tél: 06 2536 71 40

Site internet:www.lepuch.com

Email : president@lepuch.com

Ages : Tous les ages

Lieu de pratique : La Mauniere

Compétition et loisirs

CYCLISME
ET CYCLOTOURISME

VELO SPORT CYCLO HYEROIS
Président : Jacques CELLIER
Vélodrome TPM - 83400 HYERES

Tél: 0612570043

Correspondant : Jean-Claude MEAR
06 11853133
Site : velosportcyclohyerois.com

Ages et catégories : école VTT (samedi
matin) de 7 ans a 18 ans - route & partir de
18 ans

Lieu de pratique : route :
dimanche a I'Espace 3000
Loisirs

VELO SPORT HYEROIS

Président : Vincent DIDELOT

Vélodrome de Costebelle

Chemin de I'Ermitage 83400 Hyéres

Mail : velodromehyeres@orange.fr
Correspondant : Florian FINA - 07 69 70 79 57
Site : https://www.velosporthyerois.fr

Ages et catégories : Ecole de vélo (U7-U13)
- minimes (U15), cadets (U17), juniors (U19),
espoirs (U23), seniors

Lieu de pratique : Vélodrome TPM
Compétition et Loisirs

CYCLOCLUB |
DES FLEURS HYEROIS
Président : David ICARDI

91 allée des Restanques des Fées
83400 Hyéres

Tél: 06 03 05 06 45

Site internet: Cycloclubdesfleurs.free.fr
Age et catégorie : Sénior, master
de25a70ans

Compétitions

OLYMPIQUE CLUB DE COSTEBELLE
Président : Lucien AIMAR

Adresse : Vélodrome de Costebelle, 501

ch. De I'Ermitage 83400 Hyéres

Tel : 06 03 40 69 80

Email : lucien.aimar2022@gmail.com

Lieu et jour d'inscription :

Vélodrome aux heures d'ouverture

Age et catégorie : de 13 ans a seniors
Compétitions et loisirs

mardi, jeudi et



ECHECS

LA TOUR HYEROISE

Président : Thierry MARINO

Adresse : Maison des Echecs, 35, avenue
Ambroise Thomas - Hyéres

Site internet : www.latourhyeroise.free.fr
Email : bernard.ramazzotti@hotmail.com
Correspondant : Bernard RAMAZZOTTI
06 09 52 81 66

Ages et catégories :
partir de 5 ans

Lieu de pratique : Maison des Echecs - 35
avenue Ambroise Thomas

Compétitions et loisirs

ESCALADE

OUTDOOR AVENTURE

Présidente : Laure LAGIER

Adresse : 186 chemin des chénes

Tél: 06 66 8553 53

Email : outdoor.aventure83@gmail.com
Facebook : Club Outdoor Aventure

Ages et catégories : a partir de 8 ans
Lieu de pratique : gymnase de Costebelle
Compétitions et loisirs

ESCRIME

HYERES ESCRIME

Présidente : Caroline MERIALDO

Port : 06 49 70 62 78

Adresse : 1861 avenue de la Font des Horts -
83400 HYERES

Ages et catégories : a partir de 7 ans

Lieu de pratique : Espace La Vilette
Compétitions et loisirs

FOOTBALL

HYERES 83 FOOTBALL
CLUB/ASSOCIATION
Président : Jean Pierre BLASCO
Adresse : Stade Perruc

21, Avenue 1" Division Brosset
Tél: 04 94 65 55 54

Toutes catégories a

ECHECS, ESCALADE,
ESCRIME, FOOTBALL

Nom du correspondant : Anthony CROSLAND
Site internet : hyeresfootballclub.footeo.com
Email : hyeresfc@gmail.com

Ages et catégories : de U6 a seniors

A partir de 2018

Lieu de pratique : stade Gaby Robert
Compétitions

ASPI GIENS

Président : FOUILLAND Serge

Téléphone : 06 62 42 49 67

Adresse : stade André

DEGIOANNI - 34, Allée du Pousset - Giens
Email : aspigiens521673@gmail.com

Nom du correspondant : Emmanuel RAVAU
(secrétaire ASPI Giens)

Téléphone : 07 86 18 84 20

Age et catégories : tous ages a partir de 5ans
Lieu de pratique : stade A. DEGIOANNI
Compétitions et loisirs

ASPTT HYERES FOOTBALL
Président : Alain DARDON

Adresse : BP30049 - 83402 Hyéres Cedex
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
asptt-hyeres.foot@gmail.com
Correspondant : Secrétariat

Tél: 07 49 36 46 83

Ages et catégories : enfants et adultes
Lieu de pratique : stade Jean Berteau
Compétitions et loisirs

LES KINGS DU VAL

DES ROUGIERES

Président : Fouzi SAIB

Tél: 0619871491

Adresse : 525 chemin des Bellevue

Val des Rougieres Bat K - 83400 Hyéres
Email : fouzisaib89@gmail.com

Ages et catégories : 15 ans futsal, 18 ans
futsal régional, Senior PHA, PHB futsal,
Senior, D4 foot libre

Lieu de pratique : Golf-Hotel,

stade du Pousset a Giens,

Val des Rougieres

Compétitions et loisirs



UNION DES CLUBS FOOTBALL
(UCFLH)

Président : Robert GASTALDI

Adresse : 599, Traversée du Plan
Tél:06 10 5527 41

Mail : laurent.gastaldiO7 14@orange.fr

Lieu de pratique : stade du Pousset et
I'Ayguade

Loisirs
GOLF

ASSOCIATION SPORTIVE

DU GOLF D'HYERES LES PALMIERS
Président : Claude FAUCHON

Adresse : 18 rue Emile Rimbaud, Hyéres

Site internet: www.golfhyeres.fr

Email :golfhyeres@orange.fr
cfauchon@orange.fr

Correspondant :

Serge CAMPOS - 06 1572 32 89

Lieu et jour : tous les jours au practice ou
contacter Julio RODRIGUES au 06 16 83 09 25
Ages et catégories : tous ages et catégories
Lieu de pratique : practice de Sainte Eulalie
972 route de Pierrefeu - 83400 HYERES
Compétitions et Loisirs

PASSION GOLF HYEROIS

Président : Michel CIUPKA

Site internet: www.passionsgolfhyerois.fr
Email : passiongolfhyerois@free.fr
Correspondant : Patrick PRENANT

Tél: 06 874290 82

Lieu et jours d'inscription : tous les jours de
I'année par mail ou via notre site ou par
rencontre sur des parcours de golf régionaux
Ages et catégories : seniors

Lieu de pratique : parcours de golf extérieurs
Compétitions et Loisirs

GYMNASTIQUE

HYERES GYM

Présidente : Séverine ZARCONE
Tél: 0494358812

Siége et lieu d’entrainement :

Gymnase R. Keraudren Quartier Les Maurels,
Rue des Peupliers - 83400 Hyeres

Email : hyeresgym@orange.fr

Site internet : hyeresgymblogspot.com

Nom du correspondant : Grégory LEFORT
Ages et catégories : baby gym 2019-2018
- mercredi 10 h- 11 h - samedi 11 h - 12 h/
débutantes 2017-2016 mercredi  11h15-
12h30 / débutantes 2015-2014-2013
mercredi 13h30-15h / débutantes 2012-
2011-2010-2009 mercredi  16h30-18h30 /
débutants 2008 et + (cours mixtes) mardi et
jeudide 19ha20h 30

Compétitions et Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
HYERES GYM VOG

Présidente : Marie France CARRERE

Le Grand Trianon Entrée 2

27 Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyeres
Tél: 06 86 89 40 80

Email : audreysuigo@yahoo.fr
Correspondant : Audrey SUIGO 06 22 99 83 32
Ages et catégories : tout age

Lieu de pratique : salle Piscine (en attendant
la réouverture du gymnase des Rougiéres)
Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

DES ROUGIERES

Présidente : Catherine GADJA

Adresse : 4 place Albert Verdino, Hyeres

Tél: 06 87 4883 14

Email : gv.rougieres@gmail.com

Lieu de pratique : Salle Piscine (en attendant
la réouverture du gymnase des Rougiéres)
Ages et catégories : adultes

Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
ARBANAISE

Présidente: Jean Bernard BORDES

Adresse : Mairie Annexe de Giens, Hyéres
Email : gymvolontairearbanaise@gmail.com
06 7541 3809

Facebook : GV Arbanaise

Ages et catégories : adultes et enfant

Lieu de pratique : Giens : maison des



associations - stade Degioanni - école
maternelle - plage des Estagnets
Loisirs

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
JEAN AICARD

Présidente : Danielle JAUBERT

Adresse : Résidence Aimar

2 place de I'Europe 83400 Hyeres

Email : gv.jean.aicard@free.fr

Tél: 0620425315

Ages et catégories : dés 16 ans

Lieu de pratique : lycée Jean Aicard - HYERES
Loisirs

ASPTT SECTION GYMNASTIQUE
Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 - 83 402 Hyéres cedex
Tél:0494664445/0627297211

Site Internet : http://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : stade Jean Berteau/
salle Daviddi/Ayguade/Vélodrome/

salle de la Piscine

Loisirs

J'MACTIV - ASPTT HYERES
Présidente : Michéle BERTHIAUX
Adresse : BP 30049 83 402 Hyéres cedex
Site internet: http://hyeres.asptt.com
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Nom du correspondant :

Raymonde SUC - 06 2729 72 11

Ages et catégories : Adulte

Lieu de pratique : stade Jean Berteau 2878
chemin St Lazare - LAyguade, HYERES
Loisirs

HYERES VITAL SPORTS

Président : Alain VILLAUME

Adresse : 30 avenue Ambroise Thomas
Résidence les Canaries Bat A - 83400 Hyéres
Site Internet : hyeres-vital-sports.com
Correspondante : Sylvie VILLAUME
0660124510
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HALTEROPHILIE,
HANDBALL

Ages et catégories : Seniors - adultes
Loisirs

GROUPE VITALITE

Président : M. Christian GADET

Adresse Postale : 343, Bd Général Koenig -
Costebelle - 83400 HYERES

Adresse mail : ch.gadet@gmail.com

Tel/fax : 06 1547 19 80

Ages et catégories : adultes pour des cours
de pilates, stretching et gym tonique

Lieu de pratique : les salles polyvalentes du
Vélodrome de Hyéres Costebelle et de I'école
Anatole France

Loisirs

HALTEROPHILIE,
ET FORCE ATHLETIQUE

HALTEROPHILIE CLUB HYEROIS
Président : Zakaria ARROUBI

Adresse : 51 avenue Pierre de Coubertin
83400 HYERES

Tél: 0621904676

Mail : halterophilieclubhyerois@hotmail.com
Ages et catégories : 18 ans et plus

Lieu de pratigue : Maison des Sports

51, avenue Pierre de Coubertin - HYERES
Compétition - Loisirs

HANDBALL

HYERES OLYMPIQUE

SPORT HANDBALL

Président : Rémi MALACHIN

Adresse postale : Plan de la Loube,

Les Proches Cuers 83390

Site internet : Hyéres Olympique Sport Handball
Email : 63833047@ffhandball.net
Correspondant : Alex CORLET - 06 58 00 75 16
Lieu de pratique : Gymnase Jules Ferry
Ages et catégories : du baby hand 4-5 ans
aux seniors

Compétition et Loisirs



HANDI SPORTS, HIPPISME,
NATATION ET GYM AQUATIQUE

HANDI SPORTS

HYERES HANDI CLUB (BASKET)
Président : Jean Luc THERY

Adresse : Val des Rougiéres - Bat J
83400 Hyéres

Email : jerome.mugnaini@orange.fr
Correspondant : Jérome MUGNAINI

Tél: 06 60653011

Ages et catégories : seniors

Lieu de pratique : COSEC du Lavandou
Compétitions

HANDI POMPONIANA OLBIA
Présidente : Laurence LE FRANC

Adresse : IEM Olbia - LAlmanarre - BP 90041
83407 Hyéres Cedex

Tél: 06091012 99

Email : handisportolbia.var@gmail.com
Correspondant : Caroline RIGAUD 04 94 35
94 68/06 75 06 46 05

Lieu de pratique : [IEM OLBIA /

Mas de IAlmanarre

Ages et catégories : Handicapés moteurs
jeunes et adultes

Compétition et Loisirs

ASSOCIATION VAROISE

DE SPORT ADAPTE

Président : Antoine MANFRUELLI
Adresse : 37 rue Cugnot 83100 Toulon
Tél: 06 74 91 48 08

Email : chmanfruelli@orange.fr

Ages et catégories : de 10 a 60 ans
Compétition et loisirs

HANDITENNIS DE TABLE HYEROIS
Président : Michel RODRIGUEZ

17 allée des Hibiscus

1371 ch. du Soldat Macri 83400 Hyéres

Tél: 0494 57 4376

Email : rodrigue.htth@wanadoo.fr

Site internet : htth.fr

Lieu de pratique : Espace la Villette
Compétitions et Loisirs

HIPPISME

SOCIETE HIPPIQUE DU VAR
Président : Alain JACQUES

Adresse : Hippodrome de la Plage
Route de Giens 83400 Hyeres

Tél: 04 94 57 36 22

Email : contact@hippodrome-hyeres.fr
Facebook : hippodrome.hyeres

Ages et catégories : tout age
Compétitions et Loisirs

NATATION
ET GYM AQUATIQUE

AQUAGYM ASPTT HYERES
Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél:0494664445/0627297211

Site internet : hyeres.asptt.com

Email : asptthyeresgym@orange.fr

Lieu de pratigue : Complexe Aquatique
Ages et catégories : Adultes

Loisirs

AQUATIC CLUB HYEROIS

Présidente : Nicolas ROSTOUCHER

Adresse : Complexe Aquatique -

35 Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyeres
Email : achyeres@gmail.com

Site internet: abcnatation.fr/sc/090834201
Ages et catégories : des plus petits aux plus
grands, pas de limitation.

Lieu de pratique : complexe aquatique
Compétitions et Loisirs

GROUPE VITALITE

Président : Christian CADET

Adresse : 343 Bd du Général Koenig -
Costebelle - 83400 Hyéres

Tél: 06154719 80

Adresse mail : ch.gadet@gmail.com
Age et catégories : adultes

Lieu de pratique : Complexe Aquatique
de Hyéres - bassin ludique

Loisirs



HYERES NATATION ARTISTIQUE
Présidente : Mélanie TROCME

Adresse : Complexe Aquatique

Avenue Ambroise Thomas 83400 Hyeres
Site : hyeresnatsynchro.wordpress.com
Email : hns.secretariat@gmail.com

Ages et catégories : Baby (5 ans) - 1 années
(6 ans) - poussines (7 - 8 ans) - avenirs (9- 11
ans) - challenges (9 - 18 ans) - gala (a partir
de 10 ans) - adultes (groupe compétition ou
groupe loisir)

Lieu de pratique : piscine municipale d'Hyeres
Compétitions et Loisirs

PECHE

CLUB DE PECHE SPORTIVE
DE HYERES

Président : Gérard CROSETTI

Tél: 0611897258

Adresse : 970, av Font des Horts, Hyéres
Villa n°9

Site internet : cpshyeres.com

Email : cpsh@orange.fr

Lieu de pratique : Rade Hyéres
Ages et catégories : école de péche
7/14 ans - adultes

Compétitions et Loisirs

PLONGEE

IERO CLUB DE PLONGEE

Président : Patrick PAUZET

Adresse : quai Milou Conio 83400 Hyeres
Tél.: 04 94 38 46 73

Site Web : https://ieroclub.vpdrive.com
Email : contact@iero.fr

Ages et catégories : enfants a partir de 8 ans
avec autorisation parentale - adultes avec
certificat de non contre indication a la
plongée en scaphandre

Lieu de pratique : Port de Hyéres et zone
maritime autour de Porquerolles - Port Cros
Loisirs

ESPACE MER FORMATION
Président : Lionel PETER
Siége : Chemin du Bouvet -

La Tour Fondue - Presqu’ile de Giens
Email : espacemerformation@gmail.com
Facebook : Espace Mer Formation
Correspondant : Catherine PETER

06 63 0531700

Ages:8a80ans

Lieu de pratique : Tour Fondue

Loisirs

CENTRE DE PLONGEE

DE LA TOUR FONDUE

Président : Denis BENMANN

Adresse Chemin du Bouvet,

La Tour Fondue - Giens - HYERES

Tél: 06 77 49 91 80

04 94 58 90 80 - fax 04 98 04 54 87

Email : cptf83@gmail.com

Site internet : www.cptf.fr

Ages et catégories : a partir de 18 ans de
débutant a confirmé

Lieu de pratique : Giens La Tour Fondue en
partenariat avec Espace Mer

Loisirs

LODYSSE BLEUE

Président : Philippe BREGEARD

Adresse : 4 av Capitaine Chapelier Hyéres
Tél: 06 16 90 60 57

Mail : mifsud.stephane@orange.fr

Site Internet : stephanemisfud.fr
Compétitions et loisirs

HYERES HOCKEY SUBAQUATIQUE
(H2SUB)

Vice-Présidente : Marjorie LAMOUREUX
Siége : 451 Chemin des Rougiéres

83400 Hyéres

Site internet: www.hyeres-hockey.com

Email : secretariat.hn2sub@gmail.com

Nom du correspondant : Mélanie CARRILLO
06 67 79 55 86

Ages et catégories : Poussins : 8 a 10 ans/
benjamins 10 a 12 ans/minimes 12 a 14
ans/cadets 14 a 16 ans/juniors 16 a 18 ans /
Adultes 18 ans et +

Lieu de pratique : Complexe Aquatique
Compétitions et loisirs



RANDONNEE

ASSOCIATION « CAMINA »
Président : Jean Louis CARENA

Adresse : 3 Impasse du Gros Pin, Hyéres
Tél: 04 94 00 65 53 - 07 86 10 55 45
Site internet : www.camina83.fr

Email : camina@wanadoo.fr

Ages et catégories : Tous ages

Loisirs

HYERES LONGE-COTE

Président : Dominique BISCARAS

Adresse : Base Nautique

12 avenue Dr Robin 83400 Hyéres

Tél:06 1287 86 33

Site internet :
hyereslongecote.e-monsite.com

Email : longecote.hyeres@gmail.com

Ages et catégories : 12 ans et + minimes/
cadets/juniors/seniors/masters 1,2, 3 et 4
Lieu de pratique : Presqu'ile de Giens
Compétitions et Loisirs

ASSOCIATION « MARCHE
NORDIQUE ASPTT HYERES »
Président : Roger ROMAND

adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél: 04 94 66 44 45

Site internet: hyeres.asptt.com

email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Ages et catégories : Adulte - débutants
et confirmés

Lieu de pratique : Plage des Salins
Loisirs

ASPTT HYERES  _

SECTION LONGE-COTE

Président : Roger ROMAND

adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Tél: 04 94 66 44 45

Site internet: hyeres.asptt.com

email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : Plage de la Capte devant le
centre de vacances 'ANA avenue du Levant
Loisirs

RANDONNEE, ROLLER

¢

ol

LA DRAILLE HYEROISE

Président : Pierre GROSSETETE

Adresse : Le Fontange 10 - 956 avenue Jean
Moulin - HYERES

Email : ladraillehyeroise83@gmail.com

Site internet : ladraillehyeroise.jimdo.com

Nom du correspondant :
Secrétaire - 06 45 28 22 96
Ages et catégories : randos douces le jeudi en
1/2 journée 7 km maxi 200 m max dénivelé
Niveau 1 : 9 a 12 kms maxi 400 m max
dénivelé le jeudi toute la journée

Niveau 2 : 12 a 15 kms maxi 600 m max
dénivelé le jeudi toute la journée

Niveau 3 : 15 a 18 kms maxi 800 m max
dénivelé le jeudi toute la journée

Loisirs

LES RANDONNEURS HYEROIS

« LES COPAINS D'ABORD »
Président : Daniel BORGEOT

Adresse : 14 Rue Crivelli 83400 Hyéres
Tél: 04 94 6555 31

Site internet: www.randonneurshyerois.fr
Email : randonneurshyerois@gmail.com
Nom du correspondant : Frangoise
GOUTAGNY - 06 19 81 69 07

Ages et catégories : Tous ages et catégories
apres avoir effectué une randonnée d'essai
Lieu de pratique : Var

Loisirs

HYERES MARCHE NORDIQUE

ET ATHLETISME

Président : Odilon JUDICE

Adresse : 56 Chemin Baye 83400 Hyeres
Email : contact@hyeres-marchenordique.fr
Site internet : hyeres-marcheenordique.fr
Correspondant : Odile JUDICE 06 84 67 94 86
Ages et catégories : de 14 a 75 ans

Loisirs et compétitions

ROLLER

ROLLER PROVENCE
MEDITERRANEE (R.P.M)
Président : Manuel GUERRA

Siége : 458 bis avenue de la Malogineste

Roger BEITZ -



NNIS DE TABLE, SKATEBOARD

-u—

/" U NG &) RUGBY, TENNIS,
5 “

83140 Six-Fours Lieu de pratique : Stade Jean Berteau a
Tél: 0641037113 I'Ayguade
Site internet: www.rpm-club. fr Loisirs
Email : contact@rpm-club.fr
Ages et catégories : & partir 4 ans TENNIS CLUB HYEROIS
Lieu de pratique : stade André Véran Président : Olivier LEROY
Compétitions et Loisirs Adresse : 42 Avenue Ambroise Thomas,
Jardin Olbius Riquier 83400 Hyéres
RUGBY Contact : Philippe GUIRAO
Tél: 06 64 74 59 50-04 94 57 43 24
RUGBY CLUB HYERES Site internet: www.club.fft.fr/tchyerois
CARQUEIRANNE LA CRAU Email : tennis.club.hyerois@wanadoo. fr
Président : Patrice TEISSEIRE Ages et catégories 1 7 a 16 ans -
Adresse : Stade André Véran - 51 Av. Pierre  Adultes:+78ans
de Coubertin BP 171 - 83400 Hyéres Competitions et Loisirs
Tél: 04 94 57 37 37
Site internet : www.rchcc.net TENNIS DE TABLE
Email : rchcc@orange.fr
Correspondant : Olivier OTTOMBRE TENNIS DE TABLE HYEROIS
06 58 89 09 03 Président : Bernard GENTIL
Ages et catégories : M6 a seniors, 5ans et+  agresse siége : 58 avenue Godillot, Hyéres
Lieu de pratique : stade André Veran Site internet: www.tthyerois.com
stade Georges Tassy/complexe sportif de Correspondant : Alain PRATALI
l'estagnol Tél: 06 81 53 0572
Competitions Email : jpratali@club-internet.fr
Ages et catégories : de 8 a 90 ans
SKATE BOARD Lieu de pratique : école Michelet
Compétitions et Loisirs
ASSOCIATION BUMP
Directeur : Yann BERTINI ASPTT SECTION
Adresse siége social : 10 bis avenue de TENNIS DE TABLE
Limans, Hyeres Président : Michel CHATELAIN
Tél: 0663116277 Adresse : Stade Jean Berteau
Email : bump.assos@gmail.com BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex
Référent cours de skateboard : Tél: 04 94 66 44 45
Julien PARTAGE - 06 17 33 13 96 Site internet : hyeres.asptt.com
Ages et catégories : tous ages Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Compétitions et Loisirs Ages et catégories : adultes
Lieu de pratique : stade Jean Berteau a
TENNIS I'Ayguade - salle Daviddi
Loisirs
ASPTT SECTION TENNIS -
Correspondant : Fernand COMIN TIRALARC
Adresse : BP 30049 - 83402 Hyéres Cedex .
Tél: 04 94 66 44 45 ASPTT SECTION TIR A LARC
Site : https://club.fft.fr/asptttennishyeres Président : Joachim CILLEROS
Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr Adresse : Stade Jean Berteau

Ages et catégories : Dés 4 ans et adultes BP 30049 - 83402 Hyéres



VOILE ET NAUTISME

Site internet : http://hyeres.asptt.com
Téléphone : 06 23 99 96 48

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Ages et catégories : Des 8 ans et adultes
Lieu de pratique :

stade Jean Berteau a I'Ayguade
Compétitions et Loisirs

TIR AU PISTOLET

SOCIETE DETIR D'HYERES
Président : Guy BOSATELLI

Adresse : 19 chemin de la Source

quartier la Mauniere - HYERES

Tél: 06 34 59 09 28

Email : sth83400@gmail.com

Ages et catégories : 8 a 88 ans de poussins a
seniors (mixte)

Loisirs

TRIATHLON

HYERES TRIATHLON

Président : Frédéric CHAUDRON

Adresse : Chemin de I'Ermitage,

Le Vélodrome 83400 Hyéres

Email : hyeres.triathlon@gmail.com

Site : https://www.hyerestriathlon.com/
Ages et catégories : jeunes : des 10 ans +
savoir nager 100 m sans s'arréter

adultes : de 18 2 98 ans

Lieu de pratique : Centre aquatique de
Hyeres, stade André Véran

Compétitions et Loisirs

VOILE ET NAUTISME

CERCLE D'ORGANISATION,
DE YACHTING DE COMPETITION
HYEROIS (C.0.Y.C.H.)
Président : Jacques ESPUNA

Siége : Espace Nautique 14 avenue
du Docteur Robin, Hyéres

Tél:04 943861 67

Site internet : www.coych.org
Email : contact@coych.org
Correspondante :

Sophie BARRUE - 06 25 62 24 80

TIR AU PISTOLET, TRIATHLON,

Ages et catégories : A partir de 7 ans
Lieu de pratique : Base Nautique
Compétitions et Loisirs

HYERES WINDSURF
ORGANISATION

(PLANCHE A VOILE)

Président : Fabien ARNOUX

Siége : 3192 route de I'’Almanarre - Hyéres
Email : hyereswindsurf@free.fr
Correspondant : Damien ARNOUX, Moniteur
06 27 4528 62

Ages et catégories : 10 ans et plus,

jeunes, adultes, débutants, perfectionnement,
compétition

Lieu de pratique : Club HWO - Route de
I'Almanarre

Compétitions et Loisirs

YACHT CLUB DE PORQUEROLLES
Président : Sébastien LEBER

Siége : ZA du Port rue de Porquerolles -
83400 Porquerolles

Tél: 04 94 58 34 49

Site Web : yachtclubporquerolles.fr

Email : yachtclub-porquerolles@wanadoo.fr
Facebook : Yacht-club De Porquerolles
Instagram : yacht_club_de_porquerolles
Nom du correspondant :

Aurélie LHUILLIER : 04 94 58 34 49

Lieu de pratique : lle de Porquerolles/Rade de
Hyeres

Compétitions

CLUB MULTICOQUES HYEROIS
Président : Jean Frangois PELLETIER
Adresse : Base Nautique - Port Saint Pierre,
BP 50025 - HYERES Cedex

Tél: 04 94 57 36 68

Email : cmh@ducdalbe.com

Site internet : www.ducdalbe.com
Correspondant : Pierre CAMENZULI

06 27 07 02 04

Ages:de7a77ans

Lieu de pratique :Plage du Mérou - Boulevard
du Front de Mer - HYERES

Compétitions et Loisirs



INTERNATIONAL YACHT
CLUB DE HYERES

Président : Didier LEBOULLEUX

Siége : Base Nautique

12 avenue du Dr Robin - 83400 Hyeres
Tél : 04 94 57 00 07

Portable : 06 712219 19

Site Web : www.iych.fr

Email : iych@orange.fr

Ages et catégories : juniors et adultes
Compétitions - LOISII’S

F.F.V. - SEMAINE OLYMPIQUE
FRANCAISE DE VOILE
Président : Jean-Luc DENECHAU
Siége : 17 rue Henri Bocquillon

75015 Paris

Tél: 01 4060 37 00

Bureau Permanent : Valérie GARDEUR
Base Nautique Municipale - Port

Tél: 04 9401 48 90

HYERES KITE SURF ASSOCIATION
(HKA)

Président : Robert LHEZ

Tél: 0494611843 /06 08 46 01 66
E-mail : hka83@orange.fr

Site internet: sites.google.com/view/
hyeres-kitesurf-association/home
Siége : Base Nautique

12 avenue du Docteur Robin

Ages et catégories : tout age

Lieu de pratique : partout en France
Compétitions et Loisirs

HYERES STAND UP PADDLE
Président : Matthieu BABILLON

Adresse : 121 rue Jean Aicard, LA GARDE
Email : hyeressup83@gmail.com
Facebook : hyeres stand up paddle

Nom du correspond :

Séverine LIEM 06 18 65 89 59

Ages et catégories : de 15a 70 ans
catégories : sports nautiques

Lieu de pratique : a définir en fonction des
conditions météorologiques
Compétitions et Loisirs

CATAKITE&CO

Président : Christian CAPELLO

Siége : Base Nautique - 12 avenue du Docteur
Robin - Port - 83400 Hyéres

Tél 06 63 84 44 84

Email : catakiteandco@gmail.com

Site Web : Catakite&Co.fr

Facebook : catakite&co

Ages et catégories:de 7 a +

Lieu de pratique : Plage du Mérou CSM
Loisirs

MARCHER SUR LEAU

Présidente : Karine BELOT

Adresse : Base Nautique — 12 avenue Dr
Robin, Hyeres

Email : marchersurleau@hotmail.fr

Site Web : www.marchersurleau.fr
Correspondant : Benoit DAVID, 06 18 46 86 69
Ages et catégories : Tous ages

Lieu de pratique : Bassin et rade d'Hyeres
Compétitions et Loisirs

VOLLEY BALL

VOLLEY CLUB

HYERES PIERREFEU LA LONDE
Présidente : Michéle DELCOURTE

Adresse : 5 Impasse des Amaryllis - HYERES
Facebook : Volley Club Hyéres Pierrefeu La Londe
Email : vchpl.contact@gmail.com

Nom du correspondant : Olivier DELAPORTE
Tél: 06 17 51 64 05

Ages : a partir de 6 ans

Lieu de pratique : Gymnase de Costebelle -
rue du Vélodrome - HYERES

Compétitions et Loisirs

YOGA

HYERES YOGA

Présidente : Agnés GARCIN DUPOYET
Adresse: - HLM

Les Maurels bat. C 83400 Hyeres

Tél: 06 62 50 46 55

Email : hyeresyoga@gmail.com
Correspondant Barbara
(secrétaire) 06 78 25 82 97

RODRIGUEZ



DANSE, ZUMBA

3

Ages et catégories : 12 ans et +

Lieu de pratique salle Vélodrome a
Costebelle, salle piscine municipale, stage a
Giens

Loisirs

YOGA - ASPTT HYERES

Président : Laurence LENCIONI

06 23 81 50 06

Adresse : BP 30049 - Hyeres

Site internet : http://hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Ages et catégories : adultes

Lieu de pratique : stade Jean Berteau - salle
Daviddi - 2878 chemin St Lazare - HYERES
Loisirs

DANSE

DANSE DE SALON ASPTTHYERES
Président : Paul BOUISSON

06 74 36 32 07

Adresse Postale : ASPTT HYERES - BP 30049
Site internet :
https://sectiondanse83400.blogspot.com
Adresse mail :
section.danse.asptt83@gmail.com

04 94 66 44 45

Ages et catégories : Adultes

Lieu de pratique : salle Daviddi a I'Ayguade,
Hopital San Salvadour - HYERES salle des
paons

Loisirs

ZUMBA

PASSION 83

Présidente : Sonia COTTET BOUCHEZ
Adresse : Résidence Les 2 Victoires
bat. A, 1 Rue de Vidal 83400 Hyeres
Facebook : passionz83

Email : passionz83@gmail.com
Secrétaire : Isabelle CHAMARD

06 5046 28 16

Loisirs

ZUMBA - ASPTT HYERES
Présidente : Michéle BERTHIAUX

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres cedex
Tél: 04 94 66 44 45/06 27297211

Site internet: http://hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Ages et catégories : ados/adultes

Lieu de pratique : salle Daviddi a I'Ayguade et
Vélodrome Costebelle

Loisirs

SO ENJOY SPORT ZUMBA
Présidente : M. Jean-Luc BARRON
Vice Présidente : Delphine LALLIER
Adresse : Résidence la Plage - Bat. A,
23 Rue d’Agreves 83400 Hyeres

Tél: 06 26 17 64 70/07 83 07 10 07
facebook : so enjoy sport zumba

mail : jlbetty@hotmail.com

Ages et catégories : Adolescents - adultes
Lieu de pratique : Ecole Claude Durand
HYERES

Loisirs

DIVERS / MULTISPORTS

ASSOCIATION SPORTIVE

ET CULTURELLE DE L'HOPITAL
RENEE SABRAN

Président : Frédéric COME

Adresse : Hépital Renée Sabran, Bd. Edouard
Herriot - 83406 GIENS

Tél: 0494381516

Site Internet :
https://www.filsel.fr/associations/renee-
sabran

Email : frederic.come@chu-lyon.fr

Ages et catégories : judo, aikido,

pilates-0a 70 ans

Lieu de pratique : Dojo - Amicale
Compétitions - Loisirs

A.S.T.R.E (ASSOCIATION
SPORTIVE DU TEMPS LIBRE

ET DE LA RETRAITE)

Président : Patricia DALBERA

Adresse : BP 70150 - 83 404 Hyéres Cedex
Tél: 06 954882 86 /06 68 00 66 70

Site internet: ASTRE83400.fr

Email : astre.hyeres@gmail.com



Ages et catégories : A partir de 50 ans.

Lieu de pratique Centre aquatique -
Vélodrome TPM - Hyeres et ses environs
pour les activités en extérieur

Loisirs

CLUB SPORT LOISIRS
GENDARMERIE HYERES

Président : Aurélien MICHAUD

Adresse : Caserne Capitaine Delort

71 Place des Gendarmes d’Ouvéa - BP 90203
- 83407 Hyeres Cedex

Tél: 04 94 33 29 37

Email : cslg.hyeres@free.fr

Site internet www.cslghyeres.fr
Correspondant : Véronique LE BRUN

Lieu de pratique : Caserne de Gendarmerie
mobile, Golf Hotel
Ages et catégories :
partir de 4 ans
Compétitions et Loisirs

CLUB SPORTS ET LOISIRS

DU 54°RA

Président : Hubert ABRIAL

Vice Président : Cédric JOURDON
Adresse : 54¢ Régiment d’Artillerie CSL -
BCRM TOULON BP 205 - 83800 Toulon
Tél: 0498 04 77 68

Email : csl54ra@gmail.com
Correspondant :

Stéphane ROCHE - 04 98 04 77 98

Ages et catégories : de 50 a 80 ans selon
I'activité culturelle ou sportive

Lieu de pratique : Caserne Vassoigne -
Avenue du XVe corps - HYERES
Compétitions - Loisirs

KIDISPORT ASPTT HYERES
Président : Roger ROMAND

Adresse : BP 30049 - 83402 Hyeres Cedex
Tél: 04 94 66 44 45

Site Internet : hyeres.asptt.com

Email : asptt-hyeres@wanadoo.fr

Ages et catégories : 1'%, 2¢ et 3¢ section

de maternelle

Lieu de pratique : stade Jean Berteau a
I'Ayguade - salle Daviddi

Loisirs

enfants et adultes a

ASPTT HYERES MULTISPORTS
(KIDISPORT +)

Président : Roger ROMAND

Adresse Postale : BP 30049 HYERES
Site internet : hyeres.asptt.com

Adresse mail : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Tél: 04 94 66 44 45

Ages et catégories : 6 -9 ans

Lieu de pratique : salle Daviddi - stade Jean
Berteau Ayguade

Loisirs

ASPTT HYERES

STAGES MULTISPORTS
Président : Roger ROMAND

Adresse Postale : BP 30049 HYERES
Site internet : hyeres.asptt.com

Adresse mail : asptt-hyeres@wanadoo.fr
Tél: 04 94 66 44 45

Ages et catégories : 6 - 14 ans

Lieu de pratique : salle Daviddi - stade Jean
Berteau Ayguade

Loisirs

SOCIETE NATIONALE

DE SAUVETAGE EN MER - SNSM
Président : Laurent MICHELET

06 140342 42

Adresse : 230 Quai Milou Conio

83400 Hyéres

Tél : 04 94 38 95 84 (ouvert le matin)
Email : snsm.hyeres@orange.fr

USEP

Président : Fabien TOUCAS

Adresse : Inspection de 'Education
Nationale - 20 rue Léon Gautier 83400 Hyéres
Ages et catégories : 3-11 ans : enfants en dge
d'école maternelle ou élémentaire

Loisirs



B NUMEROS UTILES

Hotel de Ville
12 avenue Joseph Clotis | 04.94.00.78.78 | mairie@ville-hyeres.fr

Guichet Famille

Mairie d'Hyéres | 12 avenue Joseph Clotis

0494007878

guichetfamille.hyeres.fr | guichet.famille@mairie-hyeres.com

Transports publics

Réseau Mistral : 04.94.03.87.00 | www.reseaumistral.com
Varlib : 0970.830.380 | www.varlib.fr

Navettes municipales gratuites toute l'année :

Espace 3000 <> Avenue Gambetta

Parking du Pyanet <> Avenue Aristide Briand

Navettes municipales gratuites du 1¢" mai au 30 septembre :
Parking Arromanches <> Capitainerie du port d'Hyeres

Plus d'informations sur www.hyeres.fr

I SERVICE DES SPORTS

Contact
Tél: 0494 0079 78 - Fax : 04 94 00 79 83
12 avenue Joseph Clotis, 83400 HYERES Cedex

Suivez-nous sur les réseaux sociaux ! .
@villedhyeres e Y
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